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VADEMECUM DELL’IMPEGNO VOLONTARIQO!

Premessa: perché I’impegno volontario?

Ci sono mille modi per realizzare appieno il proprio impegno volontario.
Noi pensiamo perdo che, dopo (o prima) esser tornata/o dalla Romania, sia importante, anzi
fondamentale impegnarsi ed attivarsi sul proprio territorio per:

v

v
v

Diffondere la conoscenza della problematica dei bambini abbandonati in Romania e le
attivita della nostra associazione

Raccogliere fondi per le attivita progettuali

Reperire nuovi volontari

Percio questo vademecum indichera alcune piste di lavoro che ogni volontaria/o potra prendere
per far fruttare al meglio il proprio essere volontari.

Sono tornata/o! Pronti a partire?

1. Perché impegnarsi dopo il ritorno?

L’esperienza in Romania & qualcosa che ti cambia dentro. Cambiano le prospettive, la nostra
visione del mondo, le nostre scale di valori.

E’ perd importante riuscire in qualche modo a far ricadere questo nostro cambiamento sulle
persone, sulla comunita che abbiamo intorno a noi, tutti i giorni.

In questo modo saremo veramente attori di cambiamento del mondo, rivoluzionari insommal

2. Cosa posso fare?

v' Restiamo in contatto!

La prima cosa da fare & senza dubbio quella di restare in contatto con I’associazione.

| tuoi referenti saranno il primo tramite con il resto dell’associazione e ti aiuteranno a
capire quali sono le risorse e le necessita dell’associazione, in modo che anche tu possa
fare la tua parte.

Il lunedi sera a Milano e a Como i volontari si ritrovano in sede per organizzare attivita,
sviluppare azioni, supportare I’associazione o semplicemente fare quattro chiacchiere.
Puo essere una buona occasione.

Per partecipare alle attivita del Ilunedi sera a Milano puoi scrivere a
sede.volontari@bambiniinromania.it , a Como puoi scrivere a
info.como@bambiniinromania.it .

v Leggere il tuo territorio

Il tuo territorio € il luogo dove vivi, cioé dove vai a scuola, dove lavori, dove abiti, dove
fai sport, dove ti diverti.

Pensiamo che proprio li, sul tuo territorio, puoi fare qualche cosa per I’associazione o,
meglio, per i bambini e i ragazzi che hai conosciuto in Romania.
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In questo modo cresci tu, cresce la societa che hai intorno e crescono meglio anche i
“nostri” bambini.

a. Fare rete con altri eventuali volontari BiR della tua zona

E’ possibile che vicino a te vivano, studino, lavorino, altri volontari o amici di BiR. Per
saperlo puoi scrivere a eventi.volontari@bambiniinromania.it .

In quel caso organizzatevi e iniziate a lavorare unendo le forze e le idee.

b. Proporre incontri alle scuole per raccogliere fondi e volontari

Per trovare nuovi volontari e raccogliere fondi, una buona strada & senz’altro quella di
organizzare incontri nelle scuole della tua zona.

Parlare nelle scuole & soprattutto un’ottima occasione per sensibilizzare altre persone
alle problematiche dei minori abbandonati in Romania.

Nel dettaglio, per organizzare incontri nelle scuole rivolgiti a
testimonianze.volontari@bambiniinromania.it .

c. Proporre incontri e progetti al tuo comune per finanziamenti (cooperazione
internazionale decentrata) in collaborazione con la sede

La legge 68/93 prevede, per tutti gli enti locali (Comuni, Province, Regioni) la possibilita

di stanziare fino allo 0,7% della somma delle prime tre voci del loro bilancio per attivita

di cooperazione e solidarieta internazionale decentrata.

Vuol dire in sostanza che é riconosciuta anche agli enti locali la possibilita di essere

soggetti attivi di politica estera.

Anche tu puoi farti promotore/promotrice di attivita di cooperazione internazionale nel

tuo comune.

Ad esempio puoi:

v' Proporre al Comune di organizzare un incontro aperto alla
cittadinanza in cui presenti la tua esperienza e i progetti
dell’associazione, oltre alla situazione della Romania.
L’associazione ti supportera nella preparazione dell’incontro,
nella realizzazione pratica e, se ti pud essere utile, nelle
modalita di relazione con il Comune. Per organizzare incontri
puoi scrivere a testimonianze.volontari@bambiniinromania.it .

v Chiedere in Comune se esiste un bando per la cooperazione
internazionale ed eventualmente segnalarlo all’associazione
scrivendo a progetti@bambiniinromania.it

v' Se non esiste un bando specifico puoi informati se esiste la
possibilita di richiedere comunque un contributo, anche piccolo,
per le attivita in Romania o per il volontariato internazionale.

Se poi la possibilita esiste, puoi contattare
progetti@bambiniinromania.it per scegliere il progetto da
sostenere.
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d. Attivare tutte le proprie conoscenze sul tessuto sociale e imprenditoriale

Ognuno di noi ha amici, parenti, conoscenti attivi nel volontariato o in imprese disposte a
sostenere iniziative di solidarieta. Il buon volontario non pud perdere I’occasione di
proporre il supporto alle attivita associative a tutti coloro che incontra: spesso da un
contatto casuale si possono generare interessanti sviluppi. Mai sprecare un contatto. Se
hai un contatto ma hai dei dubbi su come rivolgerti puoi scrivere a
direttore@bambiniinromania.it

Spesso sul territorio sono presenti associazioni locali, culturali, sportive, ricreative, CAG.
Contattarli e proporre testimonianze anche per raccogliere volontari (scrivi a
testimonianze.volontari@bambiniinromania.it) o raccolte fonde specifiche & senz’altro
un’opportunita da non perdere.

e. Proporre incontri e testimonianze nelle parrocchie/oratori per raccogliere volontari

e/o fare banchetti fuori dalle messe e/o nelle feste patronali

Spesso le Chiese possono essere un buon luogo in cui parlare delle nostre attivita e in cui

raccogliere risorse e contatti.

Puoi contattare il Parroco o il responsabile dell’Oratorio, spiegare le nostre finalita e le

nostre attivita e proporre di :

- tenere una testimonianza presso i ragazzi dell’oratorio per raccogliere volontari
(scrivi a testimonianze.volontari@bambiniinromania. it)

- tenere un banchetto di raccolta fondi occasionalmente fuori dalle messe domenicali
(scrivi a banchetti.volontari@bambiniinromania.it)

3. Cosa offre I’Associazione?
Nell’associazione trovi sempre un supporto per le attivita, un confronto sulle modalita
per perseguire gli obiettivi di sensibilizzazione, un luogo in cui condividere riflessioni,
spunti o dubbi. Ma nel dettaglio, per svolgere al meglio il tuo compito di brava/o
volontaria/o I’associazione ti propone, oltre a tutti i contatti sopra riportati, questi
strumenti
i. Newsletter
E’ stata avviata una newsletter periodica dell’associazione. Chiedi informazioni
in sede direttore@bambiniinromania.it su come riceverla.

ii. Materiale per banchetti
In sede sono disponibili diversi materiali per raccolta fondi e sensibilizzazione.
In particolare sono presenti:
- mostra fotografica in pannelli mobili
- Libro: TI POSSO CHIAMARE MAMMA?
Il testo base per chi vuole capire cosa significhi incontrare i “nostri” bambini. Un libro
per capire le sensazioni che i nostri volontari vivono nel loro agire quotidiano negli
istituti romeni e per essere davvero vicini ai bambini abbandonati e al loro paese.
- Libro: MATT-ONE - IL MATTONE MAGICO
Le bambine e i bambini abbandonati della Romania non ricevono mai regali, né al
compleanno e neppure a Natale. Questa € I’occasione per fargliene uno. Quale regalo
pensate sia piu bello? Una play station? Un paio di pattini? Una casa per le bambole?
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No, no..desiderano un mattone, solo un mattone per costruire la loro “casa del
SOrriso”.

La storia illustrata con testo romeno a fronte, di un bambino, di tutti i bambini
abbandonati che abbiamo incontrato in Romania. Una favola per grandi e bambini,
con preziose illustrazioni, che racconta come, con il nostro aiuto, tanti bambini
abbandonati sono riusciti a guardare con fiducia al loro futuro.

Libro: IL MALE MINORE

L’ultimo libro scritto dal nostro Presidente, Don Gino Rigoldi, aiuta a riflettere sui
giovani e sulla devianza come problema non solo loro ma dell’intera societa. Spunti
utili per prevenire e recuperare situazioni critiche.

Riflessioni preziose per gli educatori, i genitori, i ragazzi, ma piu in generale per tutte
le persone curiose e attente agli altri.

Sono poi disponibili altri oggetti (magliette, agende, ....) a rotazione. Ti invitiamo a

informarti presso direttore@bambiniinromania.it
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